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Caso clinico.

Ficha de identificacion:

Nombre: AAA

Edad: 57

Sexo: masculino

Lugar de nacimiento y residencia: Querétaro
Religidn: catdlica

Estado civil: casado

Escolaridad: secundaria completa
Ocupacion: chofer

Antecedentes heredofamiliares:
Hipertension arterial sistémica por rama materna.

Antecedentes personales no patolégicos

Tabaquismo desde los 25 afios de edad, a razén de 3 cigarros al dia, suspendido
hace 1 afo.

Alcoholismo desde los 25 afos de edad, de manera ocasional, sin llegar a la
embriaguez, hasta la actualidad.

Antecedentes personales patolégicos:

Alérgico a naproxeno (Rash)

Fractura nasal hace 27 afos, secundaria a golpe contuso por accidente
automovilistico, con pérdida del estado de consciencia de 1 minuto de duracion,
recibiendo atencion médica especializada no especificada, probable reduccion
cerrada, sin complicaciones, teniendo como secuela deformidad rinoseptal

Hipertension arterial sistémica de 3 afios de diagndstico en tratamiento con losartan
50 mg via oral cada 12 horas.
Resto de antecedentes interrogados y negados.

Padecimiento actual

Lo inicia hace 5 afios con obstruccion nasal bilateral de predominio derecho, sin
causa aparente desencadenante, con exacerbaciones espontaneas, y remision
parcial a tratamiento médico sistémico no especificado.

Rinorrea anterior bilateral de 3 afos de evolucién, sin causa aparente
desencadenante, de caracteristicas mucopurulenta, fétida, en moderada cantidad,
con exacerbaciones espontaneas, y remision parcial a tratamiento médico sistémico
no especificado.
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Epistaxis anterior del mismo tiempo de evolucion, en escasa cantidad, con remision

total de forma espontanea.

Hiposmia y plenitud centro facial de 2 afios de evolucion, esta ultima se exacerba a
movimientos cefalicos.

Ademas, refiere pérdida de peso no intencional de 7 kilos en 1 afo.

Plenitud dtica de 1 afio de evolucion, que cede a maniobras de Valsalva.
Niega resto de sintomatologia rinosinusal, faringolaringea, y cocleovestibular

Exploracion fisica:
Paciente consciente, orientado, en buen estado de hidratacion, habitus exterior
endomorfica

Nariz: piramide desviada a la derecha, dorso abierto, piel gruesa, angulo nasolabial
de 90 grados, columella central, vestibulos simétricos, a la rinoscopia anterior
septum desviado en bloque a la izquierda obstructivo, trazo de fractura ipsilateral
con pellizcamiento de mucosa, se observa tumor en fosa nasal derecha de
coloracion blanca-grisacea y zonas violaceas con abundantes vasos sobre su
superficie, de bordes lisos, regulares, doloroso a la palpacion, no friable, que
obstruye el 100 %de la luz a partir de area I, resto de mucosa de aspecto normal.

Boca: comisuras labiales simétricas, mucosa de lengua y carrillos de aspecto
normal, arcada dental completa con caries sin obturaciones, orofaringe con
amigdalas intravélicas sin reaccion periamigdalina ni descarga retronasal.

Oido derecho: pabellon de caracteristicas e implantacion normal, conducto auditivo
externo con prominencia de pared anterior y posterior, membrana timpanica integra.

Oido izquierdo: pabelldn de caracteristicas e implantacion normal, conducto auditivo
externo con prominencia de pared anterior y posterior, membrana timpanica integra.

Cuello: simétrico, cicatriz en buen estado, traquea central, desplazable, no se
palpan tumores ni adenomegalias.

Torax: no se integra sindrome pleuropulmonar.

Abdomen y resto de exploracién fisica sin datos que comentar.
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