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RESUMEN CLINICO E HISTORIA CLINICA
Ficha de identificacion:

Nombre: S.R.N Sexo: Femenino
Originario y Ciudad de México Fecha de 04.04.1958
residente: nacimiento:

Estado civil: Casada Religién: Catolica
Escolaridad: Secundaria Ocupacion: Jubilada

Antecedentes heredofamiliares: Madre con antecedente de diabetes tipo 2, finada por
infarto agudo al miocardio, padre finado por cirrosis hepatica.

Antecedentes personales no patolégicos: Habita en casa propia con todos los servicios
de urbanizacién, sin hacinamiento, zoonosis negada, bano diario, cepillado dental dos
veces al dia, alimentacion referida como adecuada en calidad y cantidad.

Antecedentes personales patolégicos:

Cronico degenerativos: Hipertension arterial de larga evolucion en tratamiento con
losartan/hidroclorotiazida cada 12 horas.

Quirurgicos: Apendicectomia hace 20 afios, colecistectomia hace 50 afios.

Alérgicos: Negados.

Transfusionales: Negados.

Infectocontagiosos: Negados.

Toxicomanias: Tabaquismo activo durante 15 afios a razén de 2 cigarrillos diarios
suspendido hace 20 afios, etilismo interrogado y negado.

Padecimiento actual:

Inicia 3 meses previo a su ingreso hospitalario con rinorrea hialina y congestién nasal de
predominio izquierdo, es valorada por facultativo quien integra diagnéstico de sinusitis y
otorga tratamiento no especificado, evolucionando con aumento de volumen en camara
nasal izquierda que provoca obstruccion total de la misma.

Acude por primera vez al servicio de Otorrinolaringologia el 22.09.2026 donde presenta
reporte de biopsia nasal izquierda con inflamacién crénica, refiriendo dolor en hemicara
izquierda asociado a aumento volumen en regidén malar y periorbitaria ipsilateral, con
aumento de la temperatura local y eritema, asi como dolor a los movimientos oculares.
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Exploracioén fisica:
Paciente femenina, con edad aparente acorde con la cronolégica, despierta, alerta, activa
y reactiva, cooperadora durante la exploracion.

Cabeza: Normocéfala. Se observa aumento de volumen en regidon maxilar izquierda,
asociado a eritema y aumento de la temperatura local. Puntos de proyeccion maxilares y
frontales izquierdos dolorosos a la palpacion.

Ojos: Asimetria facial a expensas de blefaroedema bipalpebral izquierdo, asociado a
epifora ipsilateral y dolor con los movimientos oculares. Pupilas isocéricas y
normorreflécticas.

Oidos: Pabellones auriculares normoimplantados. Conductos auditivos externos
permeables. Membranas timpanicas integras, semi ftranslicidas, sin evidencia de
ocupacion de la caja timpanica.

Nariz: Piramide nasal con adecuada alineacion global. Se observa aumento de volumen
del dorso nasal del lado izquierdo. A la rinoscopia anterior se identifica en camara nasal
izquierda abundante rinorrea hialina, la cual se aspira, evidenciandose tumoracion de
aspecto verrugoso, rosacea, indurada, palida y friable, que ocupa en su totalidad fosa
nasal izquierda, condicionando desplazamiento del tabique nasal hacia contralateral,
contactante con pared lateral. La lesién impide la visualizacion de las estructuras
posteriores de la fosa nasal ipsilateral y contralateral.

Cavidad oral y orofaringe: Apertura oral adecuada, mucosa oral hidratada, lengua
eutrofica, paladar blando y duro sin abombamientos, amigdalas intravelicas, uvula central,
pared posterior de orofaringe con presencia de descarga retronasal hialina.

Cuello: Cilindrico y simétrico. Traquea central, mévil y no dolorosa. Sin adenomegalias
cervicales palpables.

Coordinador: Dr. Fernando Pineda Casarez.
Presenta:

Dra. Karen Andrea Mendoza Morales, residente de cuarto ano.
Dr. Adrian Juarez Pérez , residente de tercer aino.
Dra. Ana Carolina Nuinez Jiménez, residente de segundo aio.
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